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El cancer NO eSpera

Cancer, Alzheimer y enfermedades cardiacas.
Una nueva forma de diagnosticar y tratar g

La Medicina Nuclear ha revolucionado el diagnéstico y tratamiento de muiltiples
patologias. Una herramienta innovadora que permite detectar alteraciones
funcionales en fases muy iniciales y aplicar terapias personalizadas para cada paciente.

¢Qué es la Medicina Nuclear e Imagen
Molecular?

La Medicina Nuclear es una especialidad
médica que utiliza pequefas cantidades de
sustancias radiactivas —llamadas radio-
farmacos— para diagnosticar y tratar
enfermedades. Estas sustancias se admi-
nistran habitualmente por via intravenosa y
permiten obtener imagenes funcionales de
los 6rganos, mas alld de su forma externa.

Gracias a esta técnica, se pueden detectar
enfermedades en fases muy iniciales, hacer
un seguimiento preciso de los tratamientos
o incluso tratar directamente algunas
patologias, como ciertos tipos de cancer.

¢En qué consiste una exploracién con
Imagen Molecular? ;Cémo se realiza?

Se trata de una prueba no invasiva que
permite ver cémo funciona un érgano o un
tejido especifico. Para realizarla, se admi-
nistra un radiofdrmaco que se distribuye por
el cuerpo y se acumula en la zona que se
quiere estudiar.
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La Medicina Nuclear ha transformado el
diagnédstico y tratamiento de mdultiples
enfermedades.

A continuacién, el paciente se coloca dentro
del equipo —segun el tipo de estudio puede
ser una gammacamara, un PET/TC o un
SPECT— que detecta la radiacién emitida
por el radiofarmaco y genera imagenes
detalladas. Estas imagenes ayudan a los pro-
fesionales médicos a realizar diagndsticos
mas precisos y personalizados.

¢Es segura la Medicina Nuclear?

Si. La cantidad de radiaciéon utilizada es muy
pequefia, se elimina rdpidamente del cuerpo
y los efectos adversos son practicamente
nulos. Ademas, el uso de radiofarmacos esta
estrictamente regulado y avalado por déca-
das de uso clinico seguro.
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Sus aplicaciones a

Aplicaciones Diagnédsticas

Aunque su aplicaciéon mas conocida es la
oncologia, donde se utiliza para detectar
tumores, evaluar si se han extendido y
controlar la respuesta a los tratamientos,
la Medicina Nuclear es util en muchas
otras areas:

Neurologia: Alzheimer y otras
demencias.

Cardiologia: Estudios de perfusion
miocardica.

Nefrologia: Funcion renal.
Endocrinologia: Glandula tiroides.
Osteoarticular: Enfermedades 6seas
e inflamatorias.

Infecciones y procesos inflamatorios.

La gran diferencia de la Medicina Nuclear
es que permite detectar anomalias
metabdlicas y funcionales antes de que
se vean cambios anatémicos. Esto
posibilita diagndsticos mas precoces,
estadificaciones mas precisas y un
control mas fino de la respuesta a los
tratamientos. Es una herramienta clave
para una medicina mas personalizada y
proactiva.

Aplicaciones Terapéuticas

La Medicina Nuclear también ofrece
tratamientos. Esta aplicacion se
denomina Teragnosis, un enfoque
innovador que combina diagndstico y
terapia. Se utiliza una misma molécula
para detectar una lesién (como un tumor
neuroendocrino o un cancer de proéstata)
y luego, si el paciente es candidato, se
trata con una version terapéutica del
mismo radiofarmaco.

Ventajas de la Teragnosis:
» Tratamiento dirigido y personalizado.
Menor toxicidad.
Seguimiento en tiempo real.
Mayor precision terapéutica.
Aplicable a un nimero creciente de
tipos de tumores.

¢Hacia dénde vamos?
El futuro de la Medicina Nuclear

En los préximos afios, se espera una
expansién muy significativa de la
especialidad. Algunos de los avances que ya
se estan consolidando son:

¢ Nuevos radiofdrmacos para cdanceres
como el de mama, pulmén o vejiga.

¢ Integraciéon con inteligencia artificial
para mejorar la interpretacién de
imagenes.

e Terapias mMas precisas, seguras Yy
adaptadas a cada paciente.
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Gracias a una gammagrafia Jseaq,

pudimos detectar una metdstasis antes
de que provocara dolor. — Dr. Alberto
Alomar, especialista en Medicina Nuclear.

Grupo Alomar:
La tecnologia al
servicio de la salud

Grupo Alomar es especialista en diag-
néstico por imagen y se ha consolidado
como un referente en Medicina Nuclear
en Cataluna.

Actualmente, cuenta con cuatro uni-
dades de Imagen Molecular en Reus,
Lleida, Vilanova i la Geltra, y proxi-
mamente en Blanes.

Mas de 20 profesionales especializados
forman parte del equipo, que ya ha
diagnosticado a mas de 10.000 pacientes
mediante equipos de gammacamara,
PET-CT y SPECT de ultima generacién.
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Para mas informacién o para programar
una cita, visita: www.centremedicalomar.es
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